Einladung zum 2. Elternforum zum Thema , Beziehungen und Bindung“

»Kinder und Jugendliche bewusst begleiten,
auch durch stiirmische Zeiten!”
Impuls-Vortrag & Workshop mit
Britta Kolbe & Wolfgang Bergmann (familylab-Seminarleiter)

Liebe Eltern,

wir laden Sie herzlich zum 2. Elternforum am 27. Februar 2019, 19 bis 21 Uhr, in die
Schulmensa ein. Wir freuen uns auf Sie und mochten gerne zu folgenden Themen
gemeinsam reflektieren:

~Kinder und Jugendliche bewusst begleiten, auch durch stiirmische Zeiten!“
Selbstwertgefiihl stirken, Herausforderungen meistern, Lebensfreude bewahren

e Welche Unterstiitzung braucht ein Kind/Teenager, damit es/er ein gesundes
Selbstwertgefiihl entwickeln kann?

e Wie kann ich dies als Erwachsener mit meinem Verhalten gut begleiten?
Wie gehe ich mit Konflikten um?

e Wie gelingt es mir als Erwachsenen, auch in stiirmischen Zeiten gut mit meinem
Kind/Teenager in Beziehung zu sein?

Ein starkes, gesundes Selbst(wert)gefiilhl ist ein wichtiges Fundament fiir die
Herausforderungen im Leben eines Kindes. Je besser es entwickelt ist, desto grofer sind
Lebensfreude, Leichtigkeit und Beziehungsfahigkeit. Es wirkt wie ein 'psychosoziales
Immunsystem' und verleiht Halt und innere Starke.

Am Abend widmen wir uns gemeinsam obigen Fragen, basierend auf den
Wertvorstellungen und Erfahrungen des danischen Familientherapeuten und Autors
Jesper Juul. Es gibt Zeit fiir personliche Fragen und Sie erhalten konkrete Tipps und
hilfreiche Anregungen, wie Sie durch eine gelungene Kommunikation Thr Kind bzw.
Teenager gut begleiten konnen.

Britta Kolbe & Wolfgang Bergmann, familylab-Seminarleiter und Coaches fiir Kinder,
Jugendliche, Erwachsene sowie Paare und Familien in Entwicklungsprozessen. Sie
machen Mut, Konflikte als Chancen zu erkennen. Sie sind verheiratet und teilen humorvoll
Erfahrungen aus ihrer eigenen Patchwork-Familie (mit drei Séhnen) sowie eigene
Herausforderungen und Erfolge auf dem lohnenswerten Weg von der ERziehung zur
BEziehung.

Herzlich grufien,
Flir die Eltern Fiir die Schulleitung
Teodora Bork Susan Langer
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