"Wie spreche ich uber Alkohol
Und andere Drogen’
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SUCHTPRAVENTION

Wie man Jugendliche von
Alkohol und Drogen fernhalt

Ob Tabak, Alkohol oder andere Drogen — nirgendwo in Europa konsumieren
Jugendliche so wenig Suchtmittel wie in Island. Dafur gibt es einen Grund.

Emma Young



http://www.spektrum.de/news/suchtpraevention-in-island/1515343

Entwicklungsaufgaben in der Adoleszenz

» Die Ablosung von den Eltern und der Aufbau eines autonomen sozialen
und emotionalen (Bindungs-) Verhaltens,

Jer Aufbau eines eigenen Werte- und Normensystems sowie eines
politischen und ethischen Bewusstseins.

Jie Erweiterung der intellektuellen Kompetenzen und der Aufbau
schulischer und berufsvorbereitender Qualifikationen, um in das

Beschartigungssystem einzutreten und somit eine okonomische
Unabhangigkeit zu erlangen.

« Die Bewaltigung veranderter Korpererfahrungen, Akzeptanz der
karperlichen Erscheinung und Entwicklung der eigenen Geschlechtsrolle
mit der Intention, den eigenen Korper effektiv und souveran zu nutzen.
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Motive fur den Konsum von Alkohol und anderen
Drogen im Verhaltnis zu Entwicklungsaufgaben
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Thementische

« Wie kdnnen wir Jugendlichen die Gelegenheit geben, ohne Drogen "high’
ZU sein’

« Wie kdnnen wir unseren Kindern mehr gemeinsame Zeit schenken?
« Was konnen wir tun, um das Schulklima zu verbessern?
« Wie kannen wir einheitliche Ausgehzeiten festlegen?
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